
Ⱦɟɬɫɤɢɟ ɫɬɪɚɯɢ ɢ ɮɨɛɢɢ 

ɍ ɜɫɟɯ ɠɢɜɵɯ ɫɭɳɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɫɬɶ ɞɚɪ – ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ 
ɡɚɳɢɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ ɟɝɨ ɨɛ ɭɝɪɨɡɟ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶɫɹ ɢɡ 
ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Кɨɝɞɚ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɬɪɚɯɢ, 
ɬɨ ɜɵɠɢɬɶ ɞɥɹ ɧɢɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. ɋɬɪɚɯ ɢ ɢɧɬɭɢɰɢɹ – ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ 
ɪɢɫɤɚ, ɨɛɟɪɟɝ ɨɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. К ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ 
ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɫɟɛɟ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɧɚɲɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɥɸɞɢ ɛɟɡɨɝɨɜɨɪɨɱɧɨ ɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɢɯ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɜɲɟɫɬɜɚ, ɨɛɳɟɫɬɜɨ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, 
ɱɬɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɱɭɬɶɟ ɢ ɫɬɪɚɯ ɡɚɳɢɬɹɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ, ɱɟɦ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɛɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɫɟɞɢ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɫɬɪɚɯ ɞɟɥɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɢɥɶɧɟɟ, 
ɢ ɬɨɝɞɚ ɨɧ ɞɟɥɚɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɪɚɧɶɲɟ ɧɟ ɦɨɝ ɫɞɟɥɚɬɶ. 

ɇɟɦɧɨɝɨ ɢɫɬɨɪɢɢ 

ɍɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɨ ɩɟɪɜɨɣ ɮɨɛɢɢ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɨɱɟɧɶ ɞɚɜɧɨ. К Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬɭ ɩɪɢɲɟɥ 
ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɠɭɬɤɨ ɛɨɹɥɫɹ ɡɜɭɤɚ ɮɥɟɣɬɵ. ɂɫɬɨɪɢɢ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ 
ɜɵɥɟɱɢɥɢ ɥɢ ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɭɠɟ ɬɨɝɞɚ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɫɬɪɚɯɚ – 
ɚɭɥɨɮɨɛɢɹ. ɋɟɣɱɚɫ ɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɷɬɨɣ ɮɨɛɢɟɣ. 
Ɂɚɬɨ ɭɠɟ ɨɬɤɪɵɬɨ ɛɨɥɟɟ 1300 ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɯɨɜ. 

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɞɟɬɹɯ, ɬɨ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ ɧɢɯ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ: ɭ ɨɞɧɢɯ ɨɧɢ 
ɟɥɟ ɡɚɦɟɬɧɵ, ɚ ɭ ɞɪɭɝɢɯ – ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɵ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɦɚɥɵɲ ɨɫɨɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɟ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɧɚɜɫɟɝɞɚ, ɟɫɥɢ 
ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɯ ɧɟɜɢɞɧɨ, ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɱɢɬɶɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɛɟɡ ɥɸɛɢɦɨɣ ɦɚɦɵ. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɛɭɞɟɬ ɪɟɚɤɰɢɹ ɩɪɨɬɟɫɬɚ, ɧɨ ɩɨɡɠɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɬɪɚɯ 
ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɭɠɟ ɧɟɬ ɩɚɧɢɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɦɚ ɧɟ ɩɚɪɭ ɦɢɧɭɬ 
ɭɯɨɞɢɬ ɡɚ ɞɜɟɪɶ. Ɇɚɥɵɲ ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɫɬɪɚɯɨɦ. А ɬɨ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ ɡɚ ɷɬɢɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟɦ ɩɨɫɥɟɞɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɫɬɪɚɯɢ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɭɬɨɮɨɛɢɹ – ɫɬɪɚɯ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ.  

ɂɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ, ɜ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɨɢɬɫɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɨɪɶɛɚ ɫɨ 
ɫɬɪɚɯɚɦɢ, ɢ ɷɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɫɨɣɞɟɬ ɧɚ ɧɟɬ. 
Кɨɝɞɚ ɦɚɥɵɲ ɢɡɛɟɝɚɟɬ, ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɫɬɪɚɯɚɦɢ, ɫɪɚɡɭ 
ɩɚɧɢɤɭɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɪɚɡɥɭɤɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɚ ɜɡɪɨɫɥɵɟ 
ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɦɚɥɵɲɭ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ, ɚ ɩɨɬɚɤɚɸɬ ɷɬɢɦ ɫɬɪɚɯɚɦ, 
ɬɚɤɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɪɚɫɬɚɸɬ ɜ ɮɨɛɢɸ. 



ɉɪɨɫɬɨɣ ɩɪɢɦɟɪ ɫ ɫɚɦɨɥɟɬɨɦ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɨɢɬɫɹ ɥɟɬɚɬɶ, ɧɨ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ 
ɥɟɬɚɟɬ, ɨɧ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɫɬɪɚɯ. А ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ 
– ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɮɨɛɢɟɣ. 

Ɉɬɤɭɞɚ ɛɟɪɭɬɫɹ ɧɚɲɢ ɫɬɪɚɯɢ? 

Ɇɨɡɠɟɱɤɨɜɚɹ ɦɢɧɞɚɥɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦ ɦɨɡɝɭ, ɨɬɜɟɱɚɟɬ 
ɡɚ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɬɪɚɯɚ ɢ ɧɟɞɨɜɟɪɢɹ. ȿɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɟɦ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɛɪɨɫ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ. ȼ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, 
ɤɨɝɞɚ ɧɚɦ ɫɬɪɚɲɧɨ, ɜ ɧɚɲɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɩɚɫ. ɇɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɫɢɥ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 
ɜɵɯɨɞ. 

ȼ ɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɦ ɫɬɪɚɲɧɨ, ɫɬɨɢɬ ɞɚɬɶ ɫɜɨɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 
ɧɚɝɪɭɡɤɭ. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɢɡ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɱɬɨ ɜɚɫ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ. ɂɧɚɱɟ 
ɧɚɪɭɲɢɬɫɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɫɢɯɨ-ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɪɚɡɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɞɪɭɝɢɦ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ. 

ɂ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɢ ɞɟɬɹɦ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɩɪɹɬɚɬɶ ɫɜɨɣ ɫɬɪɚɯ, ɧɨɫɢɬɶ ɜɫɟ ɜ ɫɟɛɟ, ɢɦ 
ɧɭɠɧɨ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɢɫɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɜɢɞ ɨɬɞɵɯɚ – ɷɬɨ ɧɚɫɬɨɹɳɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɫɬɪɚɯɚ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɭɝɨɥɨɤ ɢɥɢ ɲɜɟɞɫɤɭɸ ɫɬɟɧɤɭ ɝɞɟ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɦɨɠɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɯɨɱɟɬ, ɜɵɩɥɟɫɧɭɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ. Хɨɪɨɲɨ ɛɵ 
ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧ. ȼɨɞɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ ɢ ɫɧɹɬɶ ɫɬɪɟɫɫ. 
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