	МБДОУ  детский сад 4
	
	
	
	
	
	Утверждаю

	
	
	
	
	
	
	
	
	заведующий

	
	
	
	
	
	
	
	
	Вареева Алевтина
Николаевна

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	МЕНЮ на 10.04.2026
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сад 12 часов
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ДЕНЬ 10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
	180
	4,59
	5,15
	56,84
	291,98

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК МОЛОЧНЫЙ
СЛАДКИЙ
	180
	3,02
	3,10
	43,82
	215,59

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ
	42/5
	3,32
	6,45
	21,34
	156,66

	
	10,93
	14,70
	122,00
	664,23

	Обед

	СВЕКОЛЬНИК НА М/К Б/НЕ
	200
	1,73
	7,20
	10,03
	112,08

	РИС ОТВАРНОЙ СО СЛИВОЧНЫМ
МАСЛОМ
	100
	2,44
	0,35
	25,84
	116,28

	РУЛЕТ РЫБНЫЙ
	100
	15,60
	6,78
	12,33
	172,75

	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА
	180
	0,31
	0,02
	41,79
	168,76

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	43
	2,30
	0,31
	14,71
	70,77
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	22,38
	14,66
	104,70
	640,64

	Полдник

	СОК
	175
	0,88
	0,18
	17,33
	75,25

	СУХАРИ ВАНИЛЬНЫЕ
	25
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	
	0,88
	0,18
	17,33
	75,25

	Ужин

	ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ
	120
	4,59
	0,55
	12,12
	61,64

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	180
	0,00
	0,00
	33,88
	135,46

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	22
	0,72
	0,06
	4,72
	22,28

	
	5,31
	0,61
	50,72
	219,38

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	39,50
	30,15
	294,75
	1 599,50
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