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	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ  СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
	180
	5,78
	5,64
	26,90
	181,56

	КОФЕ   СЛАДКИЙ НА МОЛОКЕ
	180
	3,02
	3,10
	7,05
	68,60

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ
	42/10
	3,67
	2,55
	23,99
	133,54

	СЫР
	21
	6,04
	7,76
	0,00
	95,67

	
	18,51
	19,05
	57,94
	479,37

	II Завтрак

	СОК
	108
	0,54
	0,11
	10,69
	46,44

	
	0,54
	0,11
	10,69
	46,44

	Обед

	КУРИННЫЙ БУЛЬОН С ГРЕНКАМИ
	200
	13,47
	10,94
	8,61
	187,09

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,10
	5,40
	20,30
	141,00

	ГУЛЯШ КУРИННЫЙ
	50
	7,62
	6,35
	1,70
	94,58

	[bookmark: _GoBack]КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
	180
	0,41
	0,02
	3,96
	18,00

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	36
	2,38
	0,32
	15,26
	73,43

	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	43
	0,34
	0,04
	1,07
	5,99

	
	27,32
	23,07
	50,90
	520,09

	Полдник

	ПИРОГ С ЯЙЦОМ
	60
	2,92
	1,93
	18,04
	101,03

	КИСЕЛЬ
	180
	0,02
	0,00
	25,22
	100,90

	
	2,94
	1,93
	43,26
	201,93

	Ужин

	ЗАПЕКАНКА РИСОВО-ТВОРОЖЕННАЯ
С ПОВИДЛОМ
	125/41
	2,67
	0,94
	42,11
	187,58

	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,00
	0,00
	29,04
	116,11

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	23
	1,82
	0,15
	11,94
	56,36

	
	4,49
	1,09
	83,09
	360,05

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	53,80
	45,25
	245,88
	1 607,88
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