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	ДЕНЬ 3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖЕННАЯ СО
СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ
	125/24
	7,15
	6,70
	14,88
	149,39

	КАКАО НА МОЛОКЕ
	150
	3,15
	3,14
	14,06
	97,85

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  С МАСЛОМ
	30/5
	2,48
	5,61
	15,92
	124,04

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
	45
	0,54
	0,04
	10,16
	43,70

	
	13,32
	15,49
	55,02
	414,98

	Обед

	СУП РЫБНЫЙ
	180
	6,68
	2,34
	12,45
	97,82

	ГУЛЯШ ИЗ ПЕЧЕНИ
	50
	11,74
	5,28
	3,58
	122,60

	ГРЕЧА ОТВАРНАЯ  СО СЛИЧВОЧНЫМ
МАСЛОМ
	100
	3,90
	3,26
	24,66
	143,41

	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
	150
	0,41
	0,02
	42,68
	172,81

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	1,99
	0,26
	12,72
	61,19

	[bookmark: _GoBack]КУКУРУЗА
	24
	0,67
	1,40
	1,90
	22,80

	
	25,39
	12,56
	97,99
	620,63

	Полдник

	БУЛОЧКА "ФИГУРНАЯ "
	50
	0,32
	0,61
	10,20
	47,41

	КЕФИР
	145
	4,21
	3,63
	5,80
	76,85

	
	4,53
	4,24
	16,00
	124,26

	Ужин

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,20
	4,91
	21,38
	142,97

	ИКРА КАБАЧКОВАЯ
	38
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ЧАЙ С САХАРОМ
	150
	0,00
	0,00
	9,68
	38,70

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	22
	1,68
	0,14
	11,04
	52,10

	
	4,88
	5,05
	42,10
	233,77

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	48,12
	37,34
	211,11
	1 393,64
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