
МБДОУ  детский сад 4 Утверждаю
заведующий

Вареева Алевтина
Николаевна

МЕНЮ на 19.02.2026

Ясли 12 часов

ДЕНЬ 4

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

150 2,42 3,29 11,58 85,61

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК МОЛОЧНЫЙ
СЛАДКИЙ

150 0,10 0,00 0,52 2,48

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ 40/10 3,21 6,85 20,65 157,10

5,73 10,14 32,75 245,19

Обед
БУЛЬОН С ГРЕНКАМИ 180 2,94 2,18 18,99 107,52

ГУЛЯШ ИЗ КУРИЦЫ 45 12,07 12,53 3,58 175,65

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ  СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

150 5,00 4,09 34,67 196,08

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,41 0,02 3,96 18,00

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,63 0,20 10,63 51,63

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ

55 0,43 5,56 1,44 58,22

22,48 24,58 73,27 607,10

Полдник
ПИРОГ С ЯЙЦОМ 60 6,79 8,99 24,36 205,40

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,37 4,66 6,84 87,30

11,16 13,65 31,20 292,70

Ужин
ЗАПЕКАНКА РИСОВОТВОРОЖЕННАЯ
СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ . ПОВИДЛО

125/30 12,50 6,76 19,08 189,31

ЧАЙ СЛАДКИЙ 150 0,00 0,00 9,68 38,70

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,96 0,16 12,90 60,86

14,46 6,92 41,66 288,87

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 53,83 55,29 178,88 1 433,86



.


