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	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	ОМЛЕТ   СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
	140
	8,06
	9,87
	5,11
	141,83

	КАКАО НА МОЛОКЕ СЛАДКИЙ
	180
	3,63
	3,76
	6,09
	73,22

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  С МАСЛОМ
	36/5
	3,01
	6,22
	19,34
	145,28

	КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
	24
	0,67
	0,04
	1,41
	8,65

	
	15,37
	19,89
	31,95
	368,98

	Обед

	РАССОЛЬНИК НА К/К Б-НЕ
	200
	4,10
	6,49
	10,32
	116,39

	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
	170
	17,17
	18,87
	10,54
	285,63

	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА
	180
	0,66
	0,05
	37,18
	152,44

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	39
	2,57
	0,34
	16,45
	79,14

	
	24,50
	25,75
	74,49
	633,60

	Полдник

	ПИРОГ С КАРТОФЕЛЕМ
	60
	2,91
	1,75
	18,13
	99,81

	[bookmark: _GoBack]МОРС ЯГОДНЫЙ
	180
	0,06
	0,05
	6,30
	25,84

	
	2,97
	1,80
	24,43
	125,65

	Ужин

	КАША "ДРУЖБА"
	180
	6,19
	6,65
	46,08
	269,39

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	180
	0,00
	0,00
	38,72
	154,81

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	22
	1,72
	0,14
	11,34
	53,52

	
	7,91
	6,79
	96,14
	477,72

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	50,75
	54,23
	227,01
	1 605,95
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