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	ДЕНЬ 3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖЕННАЯ СО
СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ
	130/25
	2,14
	4,40
	6,06
	72,18

	КАКАО НА МОЛОКЕ
	150
	3,29
	3,33
	4,72
	62,68

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  С МАСЛОМ
	35/10
	2,79
	0,94
	18,33
	92,86

	
	8,22
	8,67
	29,11
	227,72

	II Завтрак

	БАНАН
	65
	0,98
	0,33
	13,65
	62,40

	
	0,98
	0,33
	13,65
	62,40

	Обед

	БОРЩ НА К/К Б/НЕ СО СМЕТАНОЙ
	180/5
	4,70
	6,68
	3,36
	93,06

	ГУЛЯШ ИЗ ПЕЧЕНИ
	50
	13,67
	2,80
	1,69
	103,20

	ГРЕЧА ОТВАРНАЯ СО СЛИВОЧНЫМ
МАСЛОМ
	100
	3,03
	57,54
	15,44
	591,54

	[bookmark: _GoBack]КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
	150
	0,41
	0,02
	3,96
	18,00

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	35
	2,32
	0,31
	14,84
	71,39

	ПОМИДОР СВЕЖИЙ
	43
	0,47
	0,09
	1,63
	10,32

	
	24,60
	67,44
	40,92
	887,51

	Полдник

	БУЛОЧКА "ФИГУРНАЯ "
	50
	0,69
	0,44
	1,70
	13,39

	РЯЖЕНКА
	150
	4,50
	1,50
	6,30
	60,00

	
	5,19
	1,94
	8,00
	73,39

	Ужин

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
	150
	2,16
	0,99
	16,89
	85,27

	ИКРА КАБАЧКОВАЯ
	37
	0,00
	0,13
	0,13
	1,68

	ЧАЙ СЛАДКИЙ
	150
	0,00
	0,00
	0,97
	3,87

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	23
	1,75
	0,14
	11,54
	54,47

	ВАФЛИ
	31
	0,87
	1,02
	23,96
	109,74

	
	4,78
	2,28
	53,49
	255,03

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	43,77
	80,66
	145,17
	1 506,05
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